Opas kulutusjoustoon

Hallitse kotisi
sahkonkulutusta
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Péékirjoitus

Kulutusjousto tuo
hyotyja asiakkaille

Kotitaloudet voivat vaikuttaa omaan energiankulutukseensa ja
sen kustannuksiin kulutusjoustolla eli sahkdlaitteiden ohjauksen
avulla. Kulutusjousto tasapainottaa energiajarjestelmaa tuotan-
non ohjauksen ohella ja mahdollistaa osaltaan uusiutuvan sah-
kontuotannon lisdamisen ja osin myos liikenteen sahkoistymisen.

liImastonmuutoksen torjunta on ihmiskunnan suurin haaste.
Teknologian kehitys mm. tuuli- ja aurinkosahkon tuotannossa,
sahkoautoissa seka kulutuksen ohjauksessa mahdollistavat il-
mastonmuutoksen hillitsemisen. Teknologian kehitys johtaa ener-
giajarjestelman laajaan muutokseen eli ns. energiamurrokseen.
Uusi teknologia on suurelta osin saasta riippuvaa. Yhteiskunta
mukaan lukien teollisuus, liikenne seka erityisesti energia-ala jou-
tuvat sopeutumaan uuteen tilanteeseen.

Saasta riippuvan tuotannon yleistyessa tarvitsemme yha jousta-
vamman sahkdjarjestelman, silla sahkon tuotannon ja kulutuksen
on oltava tasapainossa joka hetkella. Tasapainon yllapitamiseksi
halutaan entistd enemman kulutusjoustoa, koska perinteiset ta-
sapainottamisen tavat, kuten lampdévoimalaitosten saato, ovat va-
hentyneet. Automatiikka ja nopeasti kehittyva teknologia auttavat
asiakkaita kokonaisuuden kannalta jarkevaan toimintaan, kuten
esimerkiksi kytkemaan sahkolammityksen osittain pois paalta,
kun sahkdkiuas lammittdd saunaa. Sahkdauton lataaminen saat-
taa olla kannattavaa silloin, kun markkinoilla on tarjolla paljon
tuulisdhkoa. Tulevaisuudessa kulutuksen ajankohdan merkitys
kasvaa entisestaan. Ajankohdan korostuessa kiinnittyy huomio
tiettyna hetkena verkosta otettavaan sahkdenergiaan eli sahkote-
hoon. Sahkoteho taas vaikuttaa suoraan séhkdverkon suunnitte-
luun, rakentamiseen ja kustannuksiin ja siksi sita ollaan osin otta-
massa myos asiakkaiden laskutuksen pohjaksi.

Mutta kuluttajien kannalta sahkdlaskun kokonaisuuden ymmarta-
minen ja hallinta tulevat vaikeammiksi, ellei asiakkaille ole tarjolla
helppokayttdisia ja kustannuksiltaan kannattavia palveluja. Tule-
vaisuuden energiankayttd perustuneekin palvelukokonaisuuksiin,
joissa asiakas on paatoksenteon keskiossa. Uudet palvelut an-
tavat asiakkaille mahdollisuuden osallistua ilmastonmuutoksen
torjuntaan ja myds hyotya energiamurroksen aiheuttamasta muu-
toksesta.

limastonmuutoksen torjuminen on paitsi ymparistokysymys, myos
sosiaalisesti valttamatonta. Se on myos taloudellisesti paras vaih-
toehto.

Tervetuloa sahkomarkkinoille!

Risto Lindroos
Johtava asiantuntija
Fingrid Oyj

Fingrid on suomalaisten kantaverkkoyhtié. Turvaamme asiakkaille ja
yhteiskunnalle varman s&hkén ja muovaamme tulevaisuuden puhdasta
sekd markkinaehtoista sdhkéjérjestelmaa.

”"Tulevaisuudessa
kulutuksen ajankoh-
dan merkitys kasvaa

entisestaan.”
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Omakotiliitto toteutti viime

vuonna jasenkyselyn ty6- ja
elinkeinoministerion aly-
verkkotyoryhman teemoista.
Tassa keskeisia havaintoja
kyselyn vastauksista.

Omakotiliiton jasenet

ovat kiinnostuneita
energiamurroksesta

b Miten voin vaikuttaa sahkonkulutukseni tehoon?

“En tunne termié “tehon hallinta”, joten en voi vastata-
kaan.”

Sahkdlaitteen teho tarkoittaa sen hetkellista energi-
ankulusta. Kotitalouksissa on olennaisinta tarkastella
kaikkien laitteiden yhtaaikaista tehoa eli hetkellis-

ta huippukulutusta. Tehon hallinnalla tarkoitetaan
tekniikkaa ja kaytantgja, joilla voidaan ohjata sah-
konkulutusta otollisille hetkille. Sahkdauton laturia ja
sahkokiuasta ei valttamatta ole tarpeen kayttaa yhta
aikaa. Lamminvesivaraaja voidaan ohjata paalle vasta
matalan sahkon hinnan tunneille. Valitsemalla tehol-
taan pienempia ja ohjattavia sahkdlaitteita voi saastaa
energiaa ja ajoittaa sahkdnkulutuksen jarkevasti.

b Milloin sdhkonkulutuksen ohjaaminen on kannat-
tavaa?

”...télla hetkella ei ole olemassa luotettavaa ldhdetta,
misté seurata ja ohjata hinnan mukaan kulutusta.”

Kuluttajan sahkolasku koostuu jakeluverkkoyhtion siir-
tohinnasta, verotuksesta ja energianhinnasta. On ole-
massa sahkosopimuksia, joissa sahkdenergian hinta
vaihtelee tunneittain ja hintavaihtelua voi hyddyntaa
kulujen minimoinnissa. Eri palveluntarjoajat tarjoavat
kulutuksen ajoitusta helpottavia ohjausratkaisuja.
Esimerkiksi Fingridin maksuton Tuntihinta-sovellus
varoittaa sahkon hintapiikeista etukateen. Tutustu ja
ota kayttoon: https://www.fingrid.fi/tuntihinta

b Mita tapahtuu, jos sdahkodnjakeluverkot siirtyvat
tehomaksuihin?

"Siirtomaksut ovat kohtuuttoman suuria vakiomaksuja.
Kulutukseen sitominen lienee parempi siirtohinnan
maérittaja.”

Siirtomaksut koostuvat yleensa kiinteasta perusmak-
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susta ja energiankulutukseen perustuvasta osasta.
Osa verkkoyhtidista on jo siirtymassa tehopohjaiseen
laskutukseen, silla sahkodverkko mitoitetaan huippu-
tehon mukaan. Teho kohdistaa nykyisia perusmak-
suja paremmin verkon yllapidon kustannukset seka
pienentaa tarpeetonta verkkorasitusta. Tehomaksun
kayttoonotolla voidaan vahentaa verkkoinvestointien
tarvetta. Tama saastaa ympariston, yhteiskunnan ja
kuluttajien resursseja.

Mita tapahtuu, jos jakeluverkkoyhtiot luopuvat
sdahkon aikaohjauksesta?

“Jokin automatiikka, joka ohjaisi asukkaan itsensé
maéaréamia séhkonkulutuslaitteita kuulostaisi hyvél-
ta.”

NyKkyisin jakeluverkkoyhtiot ohjaava sahkélammitysta
kellonajan mukaan. Kaytetyn energiamaaran lisaksi
myos energiankaytdn ajankohdalla on valia. Energi-
an tuotannon ja kulutuksen rakenteen muuttuessa
kulutuksen joustava ajoitus on kuluttajalle edullisem-
paa kuin perinteinen yo- ja paivasahkon kaytto. Ku-
luttaja voi hyétya sahkonkulutuksen alykkdammasta
ohjaamisesta. Erilaiset palveluntarjoajat ovat luoneet
ratkaisuja ohjaamisen helpottamiseen.

Mika on sahkonkulutukseni vaikutus ymparis-
toon?

“Ympéristbystavéllisempiin ratkaisuihin on asiakkaana
helpompi tarttua, jos niisté hy6tyy myds rahallisesti.”

Energia-alan toimijat tarjoavat erilaisia alkuperata-
kuisiin perustuvia sopimuksia, esimerkiksi 100 %
aurinkosahkoa”. Valilla pistorasiaan saapuva sahko
saadaan kuitenkin myos muista lahteista. Talloin
tietoinen kuluttaja voi vaikuttaa kayttamalla sahkoa
halvimpien tuntien aikana, silla naiden tuntien aikana
sahkontuotanto sisaltaa tyypillisesti puhdasta tuu-
lisahkoa.



Omakotiasukkaan rooli
sahkomarkkinoilla kasvaa

Pientalot muodostavat yhteisvaikutukseltaan merkittavdan ryhman maamme

energiataloudessa. Nain energiamurroksen aikana puhutaan usein sahkopu-
lasta ja sdhkon ylituotannosta. Pientaloasukkaat ovatkin keskeisessa roolis-
sa uudistuvilla sahkomarkkinoilla, kun tavoitteena on sahkonkdyton jarkeva
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"('ekniikan lisensiaatti Pirkko Harsia
seuraa tyoénséd puolesta kuluttajan
roolin muuttumista aktiivisemmaksi
. += 'energiamurroksessa. Sdhkénkaytén _
% jarkevilla saatelylld voidaan varmis-
taa s@hkon riittavyys -myos tulevai=
Suudessa.,

tarpeiden mukaan. Tama on onnistunut nykyisilla

tuotantotavoilla, kuten hiili- ja vesivoimalla yleensa
hyvin. Nyt energiamurroksen myoéta ollaan siirtymassa
tuotantotapoihin, joissa tuotannon maara vaihtelee luon-
nonolosuhteiden, eli muun muassa tuulen ja auringon-
paisteen mukaan.

Tuuli- ja aurinkoenergialla tuotetun sahkon maaraa on
vaikea tarkalleen ennustaa. Ajoittain tuotantoa on vahem-
man, ja silloin nykyisen kaltainen saatelematon kaytto
voi johtaa sahkodpulaan. Jos taas tuotantoa on paljon
enemman kuin kysyntaa, voi ylituotanto johtaa hairidihin
verkossa.

Tekniikan lisensiaatti Pirkko Harsia toimii taloteknii-
kan yliopettajana Tampereen ammattikorkeakoulussa ja
seuraa aihetta tyonsa kautta. Han muistuttaa, ettd sahkon
varastointimahdollisuudet ovat nykyisellaan hyvin rajalli-
set.

— Ylituotanto voi olla suurempi ongelma kuin sahkopu-
la. Tulevaisuudessa sahkon kayttamisessa olennaista on,
milloin ja miten sita kaytetaan.

S ahkdntuotantoa on tahan asti sdadetty kuluttajien

Pientalot ovat suuri sahkonkuluttajaryhma

Asumiseen kuluu noin 20 prosenttia maamme energian-
kaytdsta; luvussa mukana ovat niin pientalo- kuin kerros-
taloasukkaatkin. Pirkko Harsia ndkee asuinrakennusten
roolin merkittdvana energiamurroksessa.

— Rakennuskannastamme hyvin suuri osa on asuin-
rakennuksia. Yksittaisen talon osuus on haviavan pieni,
mutta yhteisvaikutus on suuri. Suomen ilmastossa lamp6-
tilan suuret vaihtelut lisdavat haastetta tehon saatelyyn.
Ihmisten normaali vuorokausirytmi aiheuttaa huomattavia
piikkeja sahkonkulutukseen, kun alykkaita ohjausjarjes-
telmia ei ole. Suomessa ei kuitenkaan tunneta kovinkaan
hyvin, mista laitteista ja kulutuskohteista sahkonkulutus-
profiili tai tehopiikit muodostuvat.Jarkevassa sahkoteho-
nohjauksessa sahkonkayttoa saadellaan niin, etta kaikki
toiminnot eivat kayta sahkdéa samanaikaisesti.

— Tarkoitus ei ole katkaista sahkda keneltakaan tuntien
ajaksi, vaan vuorotella kayttokohteiden valilla. Esimerkiksi
lammitys voidaan hetkellisesti tauottaa, kun energiaa kay-
tetaan paljon muuhun, vaikka saunan lammitykseen. Jos
[ammitys taukoaa varttitunnin ajaksi, sita ei kaytanndssa
huomaa mitenkaan, tahdentaa Harsia.

Alykkait ohjausjirjestelmét kuluttajan avuksi

Alan kehitystyossa pyritaan 16ytamaan kuluttajille koko-
naisratkaisuja, joiden avulla tehonohjaus tapahtuu pitkalti
automaattisesti. Kuluttaja valitsee kayttdmansa palvelun
ja voi halutessaan osallistua aktiivisesti sahkdnkayton
seurantaan itsekin.

Suurin yksittainen sahkolaitteisto, jota voitaisiin jo ohja-
ta, on sahkolammitys.

— Paaosin ohjausvalmiudet ovat jo teknisesti olemas-
sa. Sahkojarjestelmat on jo kolmekymmenta vuotta raken-
nettu niin, ettd tehonohjaus on mahdollista, toteaa Harsia.

Myds nykyisin myytavissa sahkalaitteissa on usein ole-
massa valmius tehonhallintaan. Tehonohjauksesta ei ole
toistaiseksi olemassa maarayksia, joten ohjaus jaa yksit-
taisen kuluttajan vastuulle. Joitain tehonhallinnan palvelu-
jakin on jo markkinoilla, mutta ala on vasta kehittymassa.

— Pelkka ohjaustoiminto ei riita, vaan ratkaisutoimittaji-
en pitaisi vield kehittda kokonaissuunnittelua ja dokumen-
toinnin laatua.

Toistaiseksi sdhkdnkayton ohjauksen kayttoonotto
edellyttda useiden eri ammattilaisten tyota. Eri osista
koottavan jarjestelman rakentaminen vaatii suunnitelman
laatijalta laajaa ymmarrysta kokonaisuudesta.

Pientalojen kohdalla haastetta lisdavat rakennustapojen
ja sahkojarjestelmien moninaiset toteutustavat. Ohjaus-
jarjestelman rakentaminen edellyttaa kiinteiston olemassa
olevan sahkojarjestelman tuntemista. Pientaloissa suunni-
telmia ei aina ole olemassa ja tekniikka sijaitsee piilossa.
Talloin jarjestelman rakenne on vaikea selvittaa.

Asennemuutos edella

Sahkon siirtohinnoittelu on muuttumassa sahkoénkulutuk-
sen huippuun perustuvaksi tehopohjaiseksi ja huippute-
honhallinnalla saadaan jonkin verran saastéad myos sahko-
laskuun. Todennakdisesti saasto ei kuitenkaan toistaiseksi
ole viela kuukausitasolla niin tuntuvaa, etta se yksinaan
kannustaisi mittavaan muutokseen.

— Enemman kyse on tulevaisuuteen varautumisesta.
Jos emme sita tee, saatamme jonakin paivana huomata,
ettd parinkymmenen asteen pakkasilla sdhkoa ei olekaan
kaikille.

Sahkonkayton jarkevalla saatelylla voidaan varmistaa
sahkon riittavyys tulevaisuudessa. Taman ajatusmallin
ymmartaminen on ensimmainen askel muutokseen.

— Asenneilmaston muutos on tapahduttava ensin, tek-
niikka saadaan kylla nopeasti kayttoéon, tiivistaa Harsia.

KOLME HUOMIOTA
ENERGIANKAYTTOON

e 1°C:n alennus huonelampétilassa = 5 % pudo-
tus lammityskuluissa

e "Tieda, mihin sahkdsi kuluu.” Energiankayton
seuranta kannattaa. Energiayhtidilta saa tietoa
omasta kulutuksesta seka vertailulukuja.

» Energiatehokas rakennus tarvitsee hyvin suun-
nitellun ilmanvaihdon. [Imanvaihto on tarkeaa
my0s rakennukselle, ei vain ihmisen hyvinvoin-
nille.

KOLME KYSYMYSTA
PIENTALOASUKKAALLE

* Minka kokoisen talon tarvitset?

» Tarvitseeko kaikkia tiloja pitda lampimina?

» Tarvitseeko vapaa-ajan asunnolla olla [amminta,
kun siella ei olla?

MOTIVAN SUOSITUKSET
SISALAMPOTILOIKSI

¢ Oleskelutilat 20—21 °C

¢ Makuuhuoneet 18-20 °C

» Kerrostalojen porrashuoneet 17-18 °C
e Varasto 12 °C

* Autotalli 5 °C




Miten ohjata kodin energiankaytt

04a jar

Jokaisessa kodissa on useita tapoja ohjata energiankayttda ja vaikuttaa energiankayton kustannuksiin.
Omaan kotiin voi valita niista sopivimmat. Tiedatko, mita mahdollisuuksia sinulla jo on?
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1. Tieto

Kulutustottumuksilla on valia!
Ymmarrys omista kulutus-
tottumuksista ja niihin liittyvista

mahdollisuuksista on arvokasta.

2. Lammitys

Kaukoldmpé ja puuldmmitys
S&hkonkulutus usein vahaisté ja vaihtelevaa.
Tehonhallinta rajallisesti mahdollista kodin-
koneiden valinnan ja aikaohjauksen avulla.

Suora séhké

Séhkodnkulutus usein runsasta. Jos kodissa on
esimerkiksi lampodpatterit ja lamminvesivaraaja,
kannattaa tutustua sahkoélammityksen ohjauksen
mahdollisuuksiin.
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limalampé

Erilaiset palvelutoimittajat tarjoavat ratkaisuja,
jotka ohjaavat kulutusta esimerkiksi sahkon
hinnan perusteella.

Maalédmpo

Maaldmpoépumpun omistajalle olennaisinta on
jarjestelman oikea mitoitus kodin huippukulutuk-
sen perusteella. Kulutusta voi ohjata esimerkiksi
sahkdn hinnan perusteella.

3. Autot

Sahkoauton latausta voi
ohjata alykkaalla latauk-
sella. Polttomoottoriauton
lohkolammitinta voi ohjata
ajallisesti.

4. Kodinkoneet

Energiatehokkaiden laitteiden
valinnan liséksi omilla kulutus-
tottumuksillaan seka automa-
tiikalla voi vaikuttaa kodin
energiankulutukseen ja sen
ajoitukseen. Monissa uusissa
kodinkoneissa kayttda on jo
mahdollista ohjata ajastimella.

kevasti?

5. Pientuotanto

Asuinrakennuksen pientuotan-
nolla voi vaikuttaa pazosin vain
ostosahkdn maaraan. Esimerkiksi
aurinkopaneelien tuotanto ja ko-
din huippukulutus osuvat yleensa
eri kellonaikoihin.

Tiedatko kotisi
sahkolaitteiden
tehon?

WATTI [W] Watti on tehon yksikko eli
kaytetty energia aikayksikossa. Tuhat
wattia on yksi kilowatti [kW].

KILOWATTITUNTI [kWh]
Kilowattitunti on energian yksikko.
Energia tarkoittaa esimerkiksi
tietyssa ajassa kaytettya tai tuotettua
sahkémaaraa. Kaytetty energia
saadaan kertomalla keskimaarainen
teho kuluneella ajalla.

KULUTUSJOUSTO
Séhkonkulutuksen ajallinen ohjaus,
esimerkiksi sahkon hinnan perusteella
(myds: kysyntajousto)

Esimerkkeja
sahkolaitteiden
energiankaytosta:

Saunan sdhkokiukaan
[ammityskerta kestaa tyypillisesti
noin puolitoista tuntia. 6 kilowatin
tehoisella kiukaalla tama tarkoittaa
9 kilowattitunnin kulutusta.

1 500 watin tehoinen kahvinkeitin
keittaa tayden pannun kahvia 6
minuutissa. Tama tarkoittaa 0,15
kWh:n energiankulutusta, joka
maksaa esimerkiksi 0,04 €/kWh
sahkon markkinahinnalla 0,006
euroa, plus verot ja siirtomaksut.

Yhden saunakerran energialla
keittaisi siten 60 pannullista kahvia.

6. Energiavarastot

Varastoitu energia antaa kaytta-
jalleen mahdollisuuden jousta-
vampaan kulutukseen. Lammon
ja lampiman kayttoveden lisaksi
kodeissa voi varastoida energiaa
akkuvarastoissa.



Millainen on kotini energiankulutus paivan aikana?
Esimerkkina sahkdlammitteinen talo talvella
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B Sauna ja pyykinpesu

Kuva esittaa sdhkélammitteisen omakotitalon energiankulutuksen talvipdivédna, jolloin keskildmpétila oli -3 °C. Péaivan aikana
kulunutta séhkéé (n. 77 kWh) voi véhentédéa energiatehokkuutta lisdamélla, ja klo 20 aikaista huippukulusta (6.1 kWh) voi tasoittaa
esimerkiksi pesemélld pyykkejé vasta saunan jélkeen. Kulutus olisi noussut vield korkeammaksi, jos esimerkiksi auton lohkolém-
mitin olisi kytketty samaan aikaan péélle. Huippukulutuksen tehonhallinta on olennaista esimerkiksi mitoittaessa séhkdliittymén
kokoa ja minimoidessa sé&hkdnsiirron tehoperusteisia kustannuksia. Verkkorasitusta voi ja kannattaa hallita kulutusjouston avulla.

Muistilista — nain paaset alkuun:

1. Selvita kiinteistosi kulutustie-
dot sahkonmyyjasi tai verkko-
yhtiosi verkkopalveluista

— Huomioi kiinteiston energian
kokonaiskulutus seka kuinka
kulutus vaihtelee vuositasolla
ja paivittain seka arvioi kuinka
kulutuksesi jakautuu eri laittei-
den valilla.

Huomioi kiinteiston rajoitteet
ja mahdollisuudet

— Esimerkiksi kaukolammitettyyn
taloon ei valttamatta ole tarpeel-
lista hankkia ilmalampépumppua
ldammitykseen, ja sahkoauton
kotilaturiksi kannattaa valita
joustavasti ohjattava ratkaisu.

Tutustu muiden tekemiin
ratkaisuihin

— Energiamurrokseen kannattaa
osallistua porukalla! Alla linkkeja
joista paasee alkuun.

Herasiko kysymyksia?
* fingrid.fi
« fingridlehti.fi
+ omakatiliitto.fi
* motiva.fi/koti_ja_asuminen/
kuluttajien_energianeuvonta
* energiatehokaskoti.fi

FINGRID

Fingrid valittaa. Varmasti.



