H TAMMERFORS TEKNISKA UNIVERSITET

:-{\

N e

Debatten om halsoeffekter fortsatter




Kring elsystemen bildas elektriska och
magnetiska félt. Forskningen kring de
eventuella hilsoeffekterna av dessa falt

har varit intensiv. Social- och halsovards-
ministeriet har faststéallt rekommendera-

de vérden for befolkningens exponering for
elektriska och magnetiska félt pa basis av
forskningsdata. Dessa varden éverskrids
inte i narheten av kraftledningar.

Elsystemet i Finland

Elsystemet i Finland bestar av kraftverk, eléver-
férings-, region- och distributionsnat samt elekt-
riska apparater och utrustningar. Forenklat kan
man saga att elektriciteten forst Gverfors fran kraft-
verket till dverféringsnéatet eller stamnéatet, som
tacker hela landet och har en spanning pa 110, 220
eller 400 kilovolt (kV). Overféringsnatet ansluts till
distributionsnétet vid kraftstationerna och elektrici-
teten matas vidare ldngs mellanspanningsnétet,
som normalt har en spénning pa 20 kV. Fran mel-
lanspanningsledningarna &verférs elektriciteten
till distributionstranformatorer och sedan vidare till
kunderna langs lagspanningsnat.

For det finlandska stamnatet svarar Fingrid Oyj.
Bolaget har inalles 14 000 km hdgspanningskraft-
ledningar och 106 elstationer. Langden pa region-
och distributionsnatet som anvands for distribution
av el i Finland &r ca 25 ganger stérre an langden
pa stamnétets ledningar.

Elsystemets el- och magnetfait
Elektriska félt
En spanningsférande ledning eller apparat ska-

par ett kraftfalt omkring sig. Enheten pa elfaltets
styrka ar volt per meter (V/m). | samband med el-

system anvénds ofta kilovolt (1000 volt) per me-
ter (kV/m).

Magnetiska félt

En elledning med pakopplad strdm skapar ett mag-
netfalt omkring sig. Magnetféltets styrka beskrivs t.ex.
med storheten magnetisk flédestéthet, vars enhet &r
tesla (T, 1 T =1 Wb/m? =1 Vs/m?). | praktiken &r de
magnetiska flodestatheterna av sadan storlek, att det
blir nédvéandigt att anvénda enheten uT, d.v.s. mikro-
tesla, miljontedelen av en tesla.

Matning och berékning av filten

Féltens storlek kan bestdmmas antingen genom
berakning eller méatning. | allmanhet ar det mdjligt
att berékna falten, som bildats av eléverférings-
och distributionsledningarna, nagorlunda exakt.
Féalten for mer invecklade strukturer och apparater
klarlaggs béattre genom métning.

Matresultatet bildas av métarvisningen tillsam-
mans med onoggrannheten, som uppstar vid méat-
ning. Vid matning av ett elektriskt falt bér man ob-
servera att den som utfér méatningen, évriga strém-
ledande objekt i narheten av matplatsen, eventu-
ellt forekommande véxtlighet, vaderleksforhallan-
dena, o.s.v. alla tillsammans inverkar pa méatresul-
tatet.
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Det elektriska faltets styrka vid portalledningar
5 (se bilden ovan) 1 m ovanfér marken.
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Méatningen av ett magnetfalt férsvaras ytterligare
av att magnetfaltet pa ett visst stalle kan bildas av
flera olika kallors sammanlagda inverkan. Storle-
ken pa strtmmarna som bildar magnetfalt varierar
standigt. For tolkning av métresultatet behdvs en
yrkeskunnig specialist, som kan ta alla inverkande
faktorer i beaktande.

Déampning av félten

Det ar mojligt att férhindra utbredningen av elekt-
riska falt i omgivningen genom att skédrma av de
spanningsférande delarna i en metallkapsel eller
inne i ndgon annan konstruktion som leder elekt-
ricitet. En jordkabels metallhdlje t.ex. férhindrar
det elektiriska faltet att tranga ut utanfor kabeln. Pa
motsvarande sétt tranger ett elektriskt falt bildat av
en luftledning just inte in i bostader. Metallkapslar
eller -hdéljen dampar emellertid inte magnetféltens
utbredning i omgivningen om inte magnetiska ma-
terial anvands eller sarskilda kompensationssys-
tem byggs, som begransar magnetféltets styrka.

Social- och halsovardsministeriets
forordning

Social- och halsovardsministeriets (SHM) férord-
ning om begransning av befolkningens exponering

for icke-joniserande stralning (294/2002) tradde i
kraft 1.5.2002. | férordningen faststélls maximivér-
den for ultraviolett stralning, radiofrekvent stralning
och laserstralning samt rekommenderade varden*
for lagfrekventa (bl.a. kraftledningar) elektriska och
magnetiska falt.

De allra senaste internationella rekommendatio-
nerna och vetenskapliga forskningsresultaten fér
begransning av befolkningens exponering for icke-
joniserande stralning anvandes som kallmaterial vid
beredningen av férordningen. Viktig var ocksa Eu-
ropeiska unionens rekommendation (1999/519/EU)
for begransning av befolkningens exponering for
elektromagnetiska falt pa 0 - 300 gigahertz (GHz).

Maximivérden i EU:s rekommendation

Frekvens 50 Hz Elfalt Magnetfélt
Enhet kV/m uT (mikrotesla)

Exponering av befolkningen 5 100

Enligt férordningen &r de rekommenderade vér-
dena for befolkningens exponering for en kraftled-
nings (50 Hz) elektriska falt 5 kV/m och fér magne-
tiska falt 100 yT, da exponering sker under en
betydandetid. Skerexponeringen inte under
en beaktansvard tid ar vardena 15 kV/m respekti-
ve 500 uT. | arbetsgruppens promemoria konstate-
ras att det med anledning av férordningen inte fére-
ligger nagot behov att begréansa t.ex. barplockning,
jordbruk eller skogsarbete under kraftledningar.

De elektriska och magnetiska
faltens hilsoeffekter

De elektriska och magnetiska féltens halsoef-
fekter har undersokts i tiotals ar. Grunden for re-
kommendationerna &r att de givha rekommende-
rade vardena skall ge ett tillrackligt skydd mot alla
k&nda potentiella skadeeffekter som kan uppkom-
ma till féljd av en langre tids exponering for elekt-
riska och magnetiska falt. De rekommenderade
vardena har harletts fran (akuta) effekter som har
kunnat pavisas harstamma fran elektromagnetis-
ka falt. En sakerhetsmarginal har lagts till de re-
kommenderade vardena, varfér de anses tacka de
eventuella effekterna av en langre tids exponering
ocksa indirekt.

Kénda effekter

Kéanda effekter av lagfrekventa magnetiska falt
ar nerv- och muskelcellernas reaktion pa elstrém-
men som uppkommer i vavnaden. Synvillor ar
ocksa mojliga. Mycket starka lagfrekventa elektriska
falt férorsakar ytliga hudsymptom, som uppkom-
mer av sma gnisturladdningar och harens rérelse
pa huden.

* F6ér rekommenderat maximivédrde anvdnds i denna broschyr den kortare bendmningen rekommenderat

vérde (liksom i HVM:s férordning).
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Diskussionen om sma félt

Forskningen har pavisat att ocksa exponerings-
nivaer, som ar klart lagre &n de som rekommen-
deras i SHM:s férordning, kan ge effekter. Mgjlig-
heten att leukemi hos barn kan férekomma i nagot
hégre grad an normalt om det magnetiska féltets
flodestathet i bostaden dverstiger 0,4 mikrotesla
(WT) har vackt den liviigaste diskussionen.

Varldshalsoorganisationen WHO:s internatio-
nella cancerforskningscentral IARC har uppgett
att langvarigt boende inom ett magnetiskt falt som
Overstiger 0,4 uT kan orsaka cancer (leukemi) hos
barn. IARC har klassificerat lagfrekventa magne-
tiska falt till klass 2B, d.v.s. eventuellt cancerfram-
kallande. Den 6kade risken har emellertid inte kun-
nat pavisas pa ett vetenskapligt godtagbart satt.
Man kanner inte heller till nagon biologisk verk-
ningsmekanism, med vilken de magnetiska fal-
tens eventuella formaga att framkalla cancer skul-
le kunna férklaras.

Internationell klassificering av cancer-
framkallande faktorer

IARC klassificerar cancerrisken i fyra olika kate-
gorier. | grupp 1 ingar &mnen, fysikaliska egenska-
per eller exponeringsforhallanden, som framkallar
cancer hos manniskan. | denna grupp ingar t.ex.
asbest och ultraviolett stralning. Grupp 2 har tva
undergrupper, grupperna 2A (dmnen som troligtvis
ar cancerframkallande) och 2B (&mnen som mdjli-
gen ar cancerframkallande). Till grupp 2B hor for-
utom lagfrekventa magnetiska falt ocksa t.ex. kaf-
fe och avgaser.

Till grupp 3 hér &mnen som i dagens forskning
inte har kunnat klassificeras enligt sin karcinogeni-
tet. Till denna grupp hér exempelvis te och lagfrek-
venta elektriska falt. Till grupp 4 hér amnen som
troligtvis inte ar cancerframkallande hos méannis-
kan. IARC:s stallningstagande i fragan om mag-
netiska falt har tagits i beaktande vid beredningen
av SHM:s férordning.

IARC har tillsvidare undersoékt inalles 885 oli-
ka @mnen och fysikaliska egenskaper. Forsknin-
gen har naturligtvis endast gallt &mnen och fakto-
rer, som kan vara cancerframkallande. Av de hit-
tills undersdkta a&mnena &ar det tillsvidare endast
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ett som med sékerhet har kunnat konstateras vara
sadant, att det troligtvis inte ar cancerframkallan-
de, och 6ver halften av de studerade amnen hor
till klassen ”icke klassificerade”. Den férhallande-
vis stora andelen icke klassificerade amnen &r na-
turlig eftersom det ar synnerligen svart att pavisa,
att nagot &mne eller nagon faktor aldrig och under
inga omstandigheter skulle kunna bidra till upp-
komsten av cancer.

Ungeféar en fjardedel av de undersdkta amne-
na hor till klass 2B: troligtvis cancerframkallande.
Denna klass relaterar att sambandet mellan orsak
och verkan inte har kunnat faststéllas bindande.
Det &r helt mgjligt att sambandet mellan orsak och
verkan i verkligheten inte ens finns. Detta betyder
inte heller att forekomsten av cancer skulle 6ka pa
grund av &mnets inverkan.

Ett kraftigt eller ett pafallande sakert samband
mellan ett &mne och cancer (klasserna 2A och 1)
finns hos ungeféar en fjardedel av de undersékta
amnena.

Eldverkénslighet

Det har diskuterats mycket huruvida elappara-
ter, mobiltelefoner, datorbildsk&rmar och kraftled-
ningar kan ge upphov till eldéverkanslighet. Inget
samband mellan exponering fér félten och symp-

tom har emellertid kunnat pavisas i vetenskapliga
undersokningar.

Personer som anser sig vara elbverkénsliga
upplever stickningar, yrsel, trotthet, huvudvéark,
kraftldshet och hudsymptom. Symptomen ar verk-
liga for personen i fraga, fastdn man vetenskapligt
inte har kunnat pavisa att de orsakats av elektriska
eller magnetiska falt.

Pacemakers

El- och magnetfalten fran eloverféring, stold-
skyddsanordningar och metalldetektorer kan in-
verka pa pacemakerns funktion. Stérningen av pa-
cemakern kan minskas med hjalp av vissa juste-
ringar och i synnerhet genom val av l&mplig pace-
maker.

Exponering for kraftledningars
el- och magnetfilt

Matningar och berakningar av kraftledningars el-
och magnetfélt har utforts i stor omfattning. Tam-
merfors tekniska universitet (TTY) har utfért mat-
ningar av olika ledningars falt.

Enligt universitetets méatningar &verskrids so-
cial- och hélsovardsministeriets rekommendera-
de gréns pa 5 kV/m for elfalt vid langvarig expone-

ring med cirka 30 procent mellan stolparna just un-
der 400 kV kraftledningar. De hdgsta vardena ligger
emellertid pa en niva som &r under 10 kV/m, d.v.s.
gransvardet pa 15 kV/m for kortvarig (som inte
réacker en betydande tid) exponering, som rekom-
menderas i férordningen, éverskrids inte.

Inte heller f6r 110 och 20 kV ledningarnas del
Overskrids de rekommenderade vardena, utan de
ligger betydlig under dem. | fraga om exponering for
magnetfalt kan man redan pa basis av bilderna pa
sidan 4 konstatera att vardena under éverférings-
och distributionsnétets ledningar ligger betydligt un-
der de varden, som SHM rekommenderar.

Forordningens effekt
pa markanvandnings- och planeringsfragor
som galler kraftledningar

Befintliga ledningar

Forordningen alagger inte planeraren att Iamna
ett skyddsomrade utanfér kraftledningsomradet. Vid
planering av bostadsomraden &ar det anda skal att
fasta avseende vid falten pa grund av deras poten-
tiella effekt pa manniskors héalsa. Annan verksam-
het i kraftledningsomradet bor inte heller planeras.
En forutsattning for planering av kraftledningsom-
radet ar alltid att en 6verenskommelse med mark-

och ledningsagarna har agt rum. Bestammelserna
och standarderna som galler elsakerheten staller
ocksa sina egna krav.

Byggandet av nya ledningar

Det finns inga officiella anvisningar eller bestam-
melser géllande placering av kraftledningar i Fin-
land. Vid planering av ledningar med hoga drifts-
spanningar (110 kV, 400 kV) ar mélet att inte byg-
ga sadana i narheten av bostader, daghem, lek-
platser eller skolor.

SHM:s férordning stéller inga krav pa &ndring av
byggandet av nya ledningar.
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